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Mit jelent a kihelyezett
tanacsadas?

Vdllalkozdsunk specidlis programok
tarhdzat kindlja felndttoktatdssal és
felsGoktatdssal foglalkozo tanintéz-
meények részére,

A diak tandacsadds
'hagyomdnyos' témakoérei:

- Drog és alkohol prevencio

- Tanulasi gondok, teljesitményromids

- Palyavdlasztdsi tandcsadds,
pdlya-orientdacio

- SzUI6- tandr és didk konfliktusok
problémadk

- Tarsas kapcsolatteremtési
nehézségek pl.: elszigetelédés,
magany, viselkedési zavarok

- Onismereti kérdések

- Spiritudlis (hitéleti) keresés

- Parkapcsolati nehézségek

- Szorongdsos helyzetek kezelése

- Interkulturdlis kérdések, beilleszkedés

Ceélunk, hogy a mentdalhigiené
terUletéhez kapcsolodoan teljes kord
kihelyezett MH tandacsadast biztosit-
sunk ott, ahol a helyi (intézményi)
keretek k6zott nincs lehetdseg sajat
mentdlhigiénés szolgaltato didkiroda
fenntartdsara, bdrigény és szikseg
lenne ra.

Szolgdltatdsunk részeként a mentdl-
higiénés egyéni és csoportos (felndtt)
didk fandcsaddson tUl, rendszeres . o :
elésziréseket, és preventiv jellegl - Eletvezetesi coaching

workshopok lebonyolitdsat is biztosit- - Erforrds és erteklelltar készités
juk. - Iskolai mobbing

A kdzépiskoldas évek utdn
a fiatalok sokszor el&szér
szembesilnek a valasztds
és dontéshozatal
szabadsagaval, azonban
a csaladbdl hozott lelki
sebek is gyakran ilyenkor
tOnnek eld az
dnmegvaldsitast
hatraltatva.

Az alkalmazott
technikdakrol roviden

Lelki eredet( problémdk akarva
akaratlanul bizony kihatnak a
teljesitményre és befolyasolhatjdk a
tanulmanyi eredmény mellett az
életmindséget.

A kihelyezett (azaz aziskola
telephelyen biztositott) mentdl-
higiénés problémakezelés rendkivil
Ujszer0 megkédzelitése a kepzd
intézetek tarsadalom és szikebb
értelemben sajat didkjaik irdnydaba
tett feleléssegvallalasanak.

A telephely kindlta adottsagok
figyelembevételével, a szolgdltatas-
hoz akdr mar egy irodahelyseg, vagy
éppen haszndlaton kivUli tanterem is
elegendd, ahol a pszichologus,
szaktandacsado egy adott napon
varja a digkokat fogadoordira.

A beszélgetds, vagy coaching jellegl
irdnyitott megoldds centrikus technika
ma mar szélesen elterjedt modszer,
amely a modern pszichoterdpidval jol
pdarosithatd a fiatal felndtteknél is.

Ismerkedjen meg alkalmazoftt
modszereinkkel részletesebben
honlapunkon!

www.human-service.hu



